
Alarmstufe I – In geschlossenen Räumen + Im Freien (2G) 

*Ausnahme: Personen, die sich aus medizinischen Gründen nicht impfen lassen können (ärztlicher Nachweis erforderlich) / Personen, für die es keine allgemeine 
Impfempfehlung der STIKO gibt       Stand: Corona-Regeln ab 28.01.2022 

 
 

 

 

 

 

Ich bin max. 7 Jahre alt. Alternsnachweis erforderlich 

Ich bin 8 bis 17 Jahre alt und 

Schüler. 

Alters- oder Schülerausweis 

erforderlich 

Negatives Testergebnis        

(PCR- oder Antigentest) 

erforderlich 

JA 

JA 

NEIN 

1. Ich bin geimpft. 

JA Impfnachweis erforderlich 

2. Ich bin genesen.  Liegt deine Genesung länger als 

3 Monate zurück? 

JA 

NEIN 

Impfnachweis erforderlich 

PCR-Labortestergebnis       

(mind. 28 Tage alt) 

3. Ich bin weder geimpft             

noch genesen 
 

Dann darfst du aktuell nur an 

den Onlinekursen teilnehmen.  

In Ausnahmefällen ist Training 

möglich.* 
AUSNAHME 

Negatives Testergebnis        

(PCR- oder Antigentest)  

erforderlich 

In geschlossenen Räumen: 

2G Regelung 

Im Freien:                             

2G Regelung 

NEIN Siehe Punkt 3 


