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Vortrag zum Thema ,Gesundheit & Sport / Schwerpunkt: Ernahrung”

% Wie unser Kérper funktioniert und was ihn krank macht.

% Wie sollte ich mich erndhren um leistungsfahig zu bleiben.
Der Vortrag ist kostenfrei und fir alle Mitglieder des Turnverein Bahlingen.
Ist dein Kind im Verein, du jedoch nicht, bist du auch herzlich Willkommen.

Ich freue mich auf dein Kommen.

Stephan Skebner



